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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê

òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè, è ìîæåò áûòü
ïðèìåíèìî äë  ëå÷åíè  âíóòðèñóñòàâíûõ
ïåðåëîìîâ ìûùåëêîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè.
Ñìåùàþò ïðîñåâøèé ìûùåëîê êâåðõó äî
îáåñïå÷åíè  êîíãðóýíòíîñòè ñóñòàâíîé
ïîâåðõíîñòè. Ââîä ò èìïëàíòàò èç ïîðèñòîãî
íèêåëèäà òèòàíà ïîä ñóñòàâíóþ ïîâåðõíîñòü
êîëåííîãî ñóñòàâà. Ôèêñèðóþò ïîâðåæäåííûé
ìûùåëîê íàêîñòíîé ïëàñòèíîé. Ïðîèçâîä ò â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âíåøíþþ ôèêñàöèþ

êîëåííîãî ñóñòàâà øàðíèðíûì îðòåçîì, îïîðíûå
ïëàñòèíû êîòîðîãî èçãèáàþò äë  ñîçäàíè 
ñîñòî íè  ãèïåðêîððåêöèè â êîëåííîì ñóñòàâå.
Îñóùåñòâë þò äîïîëíèòåëüíî êîððåêöèþ îñè
ãîëåíè îðòîïåäè÷åñêèìè ñòåëüêàìè, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ ñìåùàþò íàãðóçêó íà âíóòðåííèé êðàé
ñòîïû ïðè ïîâðåæäåíèè íàðóæíîãî ìûùåëêà, è íà
íàðóæíûé êðàé - ïðè ïîâðåæäåíèè âíóòðåííåãî
ìûùåëêà. Ñïîñîá ïîçâîë åò îáåñïå÷èòü ðàííþþ
íàãðóçêó íà êîíå÷íîñòü, âîññòàíîâèòü ïîëíûé
îáúåì äâèæåíèé â êîëåííîì ñóñòàâå, óìåíüøèòü
ðèñê òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé â êîñòíîé òêàíè.
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(54) METHOD FOR TREATING INTRAARTICULAR FRACTURES OF TIBIAL CONDYLES

(57) Abstract: 
FIELD: medicine, traumatology, orthopedics.
SUBSTANCE: one should shift a lowered condyle

upwards to provide congruence of articular
surface, introduce an implant out of porous
titanium nickelide under articular surface of
patient's knee joint, fix an affected condyle
with an osseous plate, in post-surgical period
carry out external fixation of knee joint with a
hinged orthesis, moreover, its supporting plates
should be curved to develop the state of
hypercorrection in patient's knee joint.
Additionally, it is necessary to fulfill the

correction of shin's axis with orthopedic insoles
with the help of which it is possible to shift
the loading onto internal edge of patient's foot
in case of internal condylar disorder, and onto
external edge - in case of internal condylar
disorder. The innovation enables to provide
earlier loading upon a patient's limb,
reconstruct total volume of movements in knee
joint and decrease the risk of trophic disorders
in bony tissue.

EFFECT: higher efficiency of therapy.
2 ex
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû, à èìåííî ê òðàâìàòîëîãèè, è îðòîïåäèè, è
ìîæåò áûòü ïðèìåíåíî äë  ëå÷åíè  âíóòðèñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ ìûùåëêîâ
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè.

Èçâåñòíûå ìåòîäû ëå÷åíè  âíóòðèñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ ìûùåëêîâ áîëüøåáåðöîâîé
êîñòè, êàê êîíñåðâàòèâíûå, òàê è îïåðàòèâíûå, èìåþò ð ä íåäîñòàòêîâ. Ê íèì îòíîñ òñ 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå èñõîäû ëå÷åíè , ñâ çàííûå ñ ðàçâèòèåì êîíòðàêòóð, íåïðàâèëüíûì
ñðàùåíèåì îòëîìêîâ, ðàçâèòèåì äåôîðìèðóþùåãî ãîíàðòðîçà, íåñòàáèëüíîñòüþ êîëåííîãî
ñóñòàâà. Ýòî íåðåäêî ïðèâîäèò ê âûðàæåííîé èíâàëèäèçàöèè ïîñòðàäàâøèõ. Óðîâåíü
îñëîæíåíèé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè äîñòèãàåò 28%.

Èçâåñòåí ñïîñîá êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíè  âíóòðèñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ ìûùåëêîâ
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè (Í.Â.Íèêèòèí, Ý.Ã.Ãð çíóõèí. Òðàâìàòîëîãè÷åñêà  è îðòîïåäè÷åñêà 
ïîìîùü â ïîëèêëèíèêå. 1994, ñòð.162) ïóòåì ñêåëåòíîãî âûò æåíè  çà ï òî÷íóþ êîñòü â
òå÷åíèå äâóõ ìåñ öåâ, ñ ïîñëåäóþùèì íàëîæåíèåì ãèïñîâîé ïîâ çêè ñðîêîì åùå íà äâà
ìåñ öà.

Îäíàêî äàííûé ñïîñîá ïðèâîäèò ê äëèòåëüíîé àäèíàìèè áîëüíîãî. Ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò
âîçìîæíîñòü ðàííåé ðåàáèëèòàöèè, ðàçðàáîòêè äâèæåíèé â ñóñòàâå, ïîñëåäñòâèåì ÷åãî
 âë þòñ  äåãåíåðàòèâíî-àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíè  êàê â ñàìîì ñóñòàâå, òàê è â
îêðóæàþùèõ åãî òêàí õ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ êîíòðàêòóð.
Èììîáèëèçàöè  öèðêóë ðíîé ãèïñîâîé ïîâ çêîé ñðîêîì åùå íà äâà ìåñ öà âûçûâàåò
âòîðè÷íûé îñòåîïîðîç ñåãìåíòà, îñîáåííî ãóá÷àòîé êîñòè. Îòñóòñòâèå ñòàáèëüíîé
ôèêñàöèè è èíòåðïîçèöè  ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ÷àñòî ïðèâîäèò ê àñåïòè÷åñêîìó íåêðîçó
ëèøåííîãî êðîâîñíàáæåíè  ìûùåëêà. Ðåçóëüòàòîì âûøåèçëîæåííîãî  âë åòñ  âòîðè÷íîå
ñìåùåíèå è ñíèæåíèå âûñîòû ïîâðåæäåííîãî ìûùåëêà. Ïðîèñõîäèò "ïðîñåäàíèå"
ìûùåëêà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, íàðóøàåòñ  àíàòîìè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå ñòðóêòóðû
ñóñòàâà, êîòîðîå ïðî âë åòñ  îòñóòñòâèåì êîíãðóýíòíîñòè ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  âíóòðèñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ ìûùåëêîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè
(RU 2163787, ÌÏÊ À 61 Â 17/56, 2001 ã.). Ñïîñîá îñóùåñòâë åòñ  ïóòåì ðåïîçèöèè
îòëîìêîâ, çàìåùåíè  ïðè íåîáõîäèìîñòè äåôåêòà ãóá÷àòîé êîñòè êîñòíûì
àóòîòðàíñïëàíòàòîì, ÷ðåñêîæíîãî ïðîâåäåíè  ñïèö ñ óïîðíûìè ïëîùàäêàìè ÷åðåç
ôðàãìåíòû áîëüøåáåðöîâîé êîñòè è ïëîñêîñòü èçëîìà, ïðîâåäåíè  ñïèö â ñðåäíåé òðåòè
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ñ ïîñëåäóþùèì çàêðåïëåíèåì êîíöîâ ñïèö â íàðóæíûõ îïîðàõ è
ñîåäèíåíèåì ïîñëåäíèõ øòàíãàìè, äîïîëíèòåëüíîãî íàëîæåíè  áàíäàæà èç ýëàñòè÷íîãî
ìàòåðèàëà, îáåñïå÷èâàþùåãî ðàâíîìåðíîå äàâëåíèå íà ì ãêèå òêàíè áåäðà, ñîåäèíåíè 
áàíäàæà è àïïàðàòà âíåøíåé ôèêñàöèè øàðíèðîì íà óðîâíå ïðîåêöèè ùåëè êîëåííîãî
ñóñòàâà íà ñòîðîíå ïîâðåæäåíè . Ñðåäíèå ñðîêè ôèêñàöèè ïðè ýòîì ñîñòàâë þò 6-9
íåäåëü. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ïðîâîä ò ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, õîäüáó â
îðòîïåäè÷åñêîì àïïàðàòå ñ äîçèðîâàííîé íàãðóçêîé íà íîãó. Ñïóñò  óêàçàííûé ñðîê
ïðîèçâîä ò äåìîíòàæ àïïàðàòà, è åùå â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü áîëüíîé õîäèò ñ äîçèðîâàííîé
íàãðóçêîé, ïðîäîëæà  ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðè òè  ïî ðàçðàáîòêå äâèæåíèé. Ñî÷åòàíèå
êîìïîíîâêè áðåéñ-àïïàðàò ïîçâîë åò ðàçãðóçèòü êîëåííûé ñóñòàâ, èñêëþ÷èòü áîêîâóþ
ïàòîëîãè÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü.

Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòà Èëèçàðîâà ñîçäàåò îïàñíîñòü íàãíîåíè  è
âîçíèêíîâåíè  ñïèöåâîãî îñòåîìèåëèòà. Âñåãäà èìååòñ  êîíòèíãåíò áîëüíûõ,
ïñèõîëîãè÷åñêè ïëîõî ïåðåíîñ ùèõ àïïàðàòíûé ìåòîä ëå÷åíè . Èñïîëüçîâàíèå
àóòîòðàíñïëàíòàòà äë  êîñòíîé ïëàñòèêè óäëèí åò ïåðèîä âîññòàíîâëåíè  ìûùåëêà â
ñâ çè ñ ïåðåñòðîåííûìè ïðîöåññàìè â òðàíñïëàíòàòå. Çàáîð àóòîòðàíñïëàíòàòà íàíîñèò
äîïîëíèòåëüíóþ òðàâìó áîëüíîìó. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîçäàåòñ  îïàñíîñòü
ðåçîðáöèè àóòîòðàíñïëàíòàòà è âòîðè÷íîãî ñìåùåíè . Ýòî äåëàåò ðàííþþ íàãðóçêó íà
îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü âåñüìà ðèñêîâàííîé, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñ  íà
ñîñòî íèè êîñòíîé òêàíè ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà.

Â êà÷åñòâå áëèæàéøåãî àíàëîãà ïðèí ò ñïîñîá ëå÷åíè  âíóòðèñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ
ìûùåëêîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîðèñòîãî íèêåëèäà-òèòàíà /Êàçàíöåâ
À.Á./ 6-é ñúåçä òðàâìàòîëîãîâ è îðòîïåäîâ Ðîññèè: òåç. äîêë. (9-12 ñåíò áð  1997
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ãîäà, ñ.400), âêëþ÷àþùèé ïåðâè÷íóþ ïóíêöèþ êîëåííîãî ñóñòàâà, ïëàñòèêó ìûùåëêà
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè òðàíñïëàíòàòîì èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà ñ ïîñëåäóþùèì
ìåòàëëîîñòåîñèíòåçîì. Äë  ýòîãî ïðîèçâîä ò ðàçðåç íèæå ñóñòàâíîé ùåëè â ïðîåêöèè
ïîâðåæäåííîãî ìûùåëêà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ñóñòàâ âñêðûâàþò íåáîëüøèì
ïîäìåíèñêîâûì ðàçðåçîì. Íàêëàäûâàþò ôðåçåâîå îòâåðñòèå â ìûùåëêå, ÷åðåç êîòîðîå
ïðè ïîìîùè òðàìáîâêè ïðîèçâîä ò ñìåùåíèå êâåðõó ïðîñåâøåãî ìûùåëêà
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè äî îáåñïå÷åíè  êîíãðóýíòíîñòè ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè. Â
îáðàçîâàâøèéñ  ïîñëå ïîäí òè  ôðàãìåíòà ìûùåëêà äåôåêò ÷åðåç ôðåçåâîå îòâåðñòèå
ïîä ñóñòàâíóþ ïîâåðõíîñòü êîëåííîãî ñóñòàâà ïëîòíî ââîä ò àëëîòðàíñïëàíòàò èç
ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà ñ ïîñëåäóþùåé âíåøíåé ôèêñàöèåé. Ýòîò ñïîñîá ïî ñðàâíåíèþ
ñ àíàëîãàìè èìååò ð ä ïðåèìóùåñòâ. Íèêåëèä òèòàíà íå ïîäâåðãàåòñ  ðåçîðáöèè, ïàöèåíòó
íå íàíîñ ò äîïîëíèòåëüíóþ òðàâìó çàáîðîì àóòîòðàíñïëàíòàòà.

Íåäîñòàòêîì èçâåñòíîãî ñïîñîáà  âë þòñ  îãðàíè÷åííûå ôóíêöèîíàëüíûå
âîçìîæíîñòè: îí ìîæåò áûòü ïðèìåíåí òîëüêî ïðè ïåðåëîìàõ òèïà Â-2: âäàâëåííûå
ïåðåëîìû áåç ðàñêàëûâàíè , ïî êëàññèôèêàöèè ÀÎ. Ïðè ïåðåëîìàõ òèïà Â-3
(ðàñêàëûâàíèå + âäàâëåíèå) ïîäí òü è çàôèêñèðîâàòü â ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè
ïîâðåæäåííûé ìûùåëîê íå óäàåòñ  èç-çà åãî ðàñêîëà è îòñóòñòâè  äîïîëíèòåëüíîé
ôèêñàöèè. Îòñóòñòâèå äîïîëíèòåëüíîé ðàçãðóçêè ïîâðåæäåííîãî ìûùåëêà
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå ïîçâîë åò äàòü ðàííþþ íàãðóçêó
íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê âòîðè÷íîìó îñòåîïîðîçó, óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ
ðåàáèëèòàöèè è óõóäøåíèþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíè .

Çàäà÷åé èçîáðåòåíè   âë åòñ  ñîçäàíèå âûñîêîýôôåêòèâíîãî ñïîñîáà ëå÷åíè 
âíóòðèñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ ìûùåëêîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, èìåþùåãî áîëåå øèðîêèå
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè è ïîçâîë þùåãî ïîëó÷èòü áîëåå ñòàáèëüíûé êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò, ïðåäóïðåäèòü îñëîæíåíè , ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíè  è ðåàáèëèòàöèè.

Ñóùíîñòü èçîáðåòåíè  ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ñïîñîáå ëå÷åíè  âíóòðèñóñòàâíûõ
ïåðåëîìîâ ìûùåëêîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, âêëþ÷àþùåì ðàçðåç â îáëàñòè
ïîâðåæäåííîãî ìûùåëêà, òðåïàíàöèþ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè â çîíå ïåðåëîìà, ñìåùåíèå
ïðîñåâøåãî ìûùåëêà êâåðõó äî îáåñïå÷åíè  êîíãðóýíòíîñòè ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè,
ââåäåíèå àëëîòðàíñïëàíòàòà èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà ïîä ñóñòàâíóþ ïîâåðõíîñòü
êîëåííîãî ñóñòàâà ñ ïîñëåäóþùåé âíåøíåé ôèêñàöèåé, äîïîëíèòåëüíî ôèêñèðóþò
ïîâðåæäåííûé ìûùåëîê íàêîñòíîé ïëàñòèíîé, à â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîèçâîä ò
âíåøíþþ ôèêñàöèþ êîëåííîãî ñóñòàâà øàðíèðíûì îðòåçîì, îïîðíûå ïëàñòèíû êîòîðîãî
èçãèáàþò äë  ñîçäàíè  ñîñòî íè  ãèïåðêîððåêöèè â êîëåííîì ñóñòàâå, è äîïîëíèòåëüíî
îñóùåñòâë þò êîððåêöèþ îñè ãîëåíè îðòîïåäè÷åñêèìè ñòåëüêàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ñìåùàþò íàãðóçêó íà âíóòðåííèé êðàé ñòîïû ïðè ïîâðåæäåíèè íàðóæíîãî ìûùåëêà, è íà
íàðóæíûé êðàé ïðè ïîâðåæäåíèè âíóòðåííåãî ìûùåëêà äë  îáåñïå÷åíè 
ïðåèìóùåñòâåííîé íàãðóçêè íà çäîðîâûé ìûùåëîê áîëüøåáåðöîâîé êîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå èçîáðåòåíè  ïîçâîë åò ïîëó÷èòü ñëåäóþùèé òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò.
Ñïîñîá îáëàäàåò øèðîêèìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñò ìè. Îí îáåñïå÷èâàåò

ñîõðàíåíèå ðåçóëüòàòîâ ðåïîçèöèè âñëåäñòâèå îòñóòñòâè  ðåçîðáöèè òðàíñïëàíòàòà èç
ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà, íèçêóþ òðàâìàòè÷íîñòü âñëåäñòâèå îòñóòñòâè 
äîïîëíèòåëüíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî çàáîðó àóòîòðàíñïëàíòàòà.

Ñî÷åòàíèå ñòàáèëüíîãî îñòåîñèíòåçà ïî ÀÎ ñ ïëàñòèêîé òðàíñïëàíòàòàìè èç íèêåëèäà
òèòàíà ïîçâîë åò ïðèìåí òü òàêóþ ìåòîäèêó íå òîëüêî ïðè ïåðåëîìàõ òèïà Â2, íî è ïðè
ïðè áîëåå ñëîæíûõ ïåðåëîìàõ òèïà Â3 (ðàñêàëûâàíèå + âäàâëåíèå). Ïîðèñòûé íèêåëèä
òèòàíà íå ðàññàñûâàåòñ , îáëàäàåò âûñîêîé ïðî÷íîñòüþ è áèîñîâìåñòèìîñòüþ. Ñêâîçíà 
ïîðèñòîñòü òðàíñïëàíòàòà èç íèêåëèäà òèòàíà îáåñïå÷èâàåò ïðîðàñòàíèå åãî êîñòíîé
òêàíüþ. Îí îòíîñèòñ  ê ñïëàâàì ñ ïàì òüþ ôîðìû, êîòîðûì ñâîéñòâåííà
ñâåðõýëàñòè÷íîñòü è âûñîêà  ñòîéêîñòü ê öèêëè÷åñêèì íàãðóçêàì. Óâåëè÷åííà  çà ñ÷åò
ïîð ïîâåðõíîñòü òðàíñïëàíòàòà ïîçâîë åò ñíèçèòü íàãðóçêó íà êîñòíóþ òêàíü ïðè ðàííåé
îñåâîé íàãðóçêå è îáåñïå÷èòü ñòàáèëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò. Â ñî÷åòàíèè ñ
àðòðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêîé îáåñïå÷èâàåòñ  ïîëíîöåííûé îñòåîñèíòåç âíóòðèñóñòàâíîãî
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ïåðåëîìà áåç àðòðîòîìèè, ÷òî ïîçâîë åò ïðåäóïðåäèòü ìíîãèå ïîñëåîïåðàöèîííûå
îñëîæíåíè : ðàçâèòèå äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà, ðàííèå è ïîçäíèå íàãíîåíè  ñóñòàâà,
îñòåîìèåëèò, âòîðè÷íûé îñòåîïîðîç, íàðóøåíè  êîíñîëèäàöèè ïåðåëîìà è äð.

Ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ëå÷åíè  è ðåàáèëèòàöèè îáåñïå÷èâàåòñ  èñïîëüçîâàíèåì â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âíåøíåé, ôóíêöèîíàëüíîé ôèêñàöèè øàðíèðíûì îðòåçîì ñ
ïðåäâàðèòåëüíûì èçãèáàíèåì åãî îïîðíûõ ïëàñòèí. Èñêëþ÷åíèå áîêîâîé ïàòîëîãè÷åñêîé
ïîäâèæíîñòè â êîëåííîì ñóñòàâå ïîçâîë åò ïðîèçâîäèòü ðàííþþ ðàçðàáîòêó äâèæåíèé â
êîëåííîì ñóñòàâå. Ðàçðàáîòêó äâèæåíèé â ñóñòàâå íà÷èíàþò ñ 3-ãî äí  ïîñëå îïåðàöèè.
Äîïîëíèòåëüíà  ðàçãðóçêà ïîâðåæäåííîãî ìûùåëêà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè â ïðîöåññå
îñåâîé íàãðóçêè ïðè õîäüáå, äîñòèãàåòñ  îðòåçèðîâàíèåì ñòîï ñ ãèïåðêîððåêöèåé
ïîëîæåíè  ñòîïû îðòîïåäè÷åñêîé ñòåëüêîé. Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå âàðóñíîé
ãèïåðêîððåêöèè øàðíèðíûì îðòåçîì (áðåéñîì), ïðîèçâåäåííîé ïóòåì ñãèáàíè  åãî
îïîðíûõ ïëàñòèí, è îðòîïåäè÷åñêîé ñòåëüêè ñ ïåðåíîñîì íàãðóçêè íà âíóòðåííþþ
ïîâåðõíîñòü ñòîïû ïîçâîë åò ïðîèçâåñòè êîððåêöèþ îñè ãîëåíè è ïðåï òñòâóåò ñìåùåíèþ
òðàíñïëàíòàòà è ïðîñåäàíèþ ïîâðåæäåííîãî íàðóæíîãî ìûùåëêà. Ýòàïíîñòü
îðòåçèðîâàíè  â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîäå äàåò âîçìîæíîñòü ðàííåé ðàçðàáîòêè
äâèæåíèé è îñåâîé íàãðóçêè íà êîíå÷íîñòü. Ýòî îñîáåííî âàæíî äë  ïðîôèëàêòèêè
âòîðè÷íîãî îñòåîïîðîçà ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà, òàê êàê èìïðåññèîííûå ïåðåëîìû
ìûùåëêîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ïðîòåêàþò íà ôîíå âûðàæåííîãî îñòåîïîðîçà, îñîáåííî
ó ïîæèëûõ áîëüíûõ. Äëèòåëüíîå îãðàíè÷åíèå íàãðóçêè íà êîíå÷íîñòü ïðèâîäèò ê
òðîôè÷åñêèì íàðóøåíè ì â êîñòíîé òêàíè è ê çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèè.

Ñòàáèëüíîñòü îñòåîñèíòåçà, îòñóòñòâèå ðåçîðáöèè òðàíñïëàíòàòà è ðàçãðóçêà
ïîâðåæäåííîé ÷àñòè ñóñòàâà çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíè  øàðíèðíûõ îðòåçîâ è îðòåçèðîâàíè 
ñòîï ïîçâîë åò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè è äàåò
âîçìîæíîñòü äàâàòü ðàííþþ íàãðóçêó íà ïîâðåæäåííóþ êîíå÷íîñòü. Ýòî ïîçâîë åò
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå âòîðè÷íîãî îñòåîïîðîçà, âîññòàíîâèòü ïðàâèëüíóþ îñü êîíå÷íîñòè
è ïîëíûé îáúåì äâèæåíèé â êîëåííîì ñóñòàâå. Ñïîñîá ïîçâîë åò ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ãîíàðòðîçà è óìåíüøèòü ñðîêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíîãî,
ïðåäóïðåäèòü åãî èíâàëèäèçàöèþ, ïîâûñèòü óðîâåíü "êà÷åñòâà æèçíè" áîëüíîãî. Ñïîñîá
îáåñïå÷èâàåò ôèçèîëîãè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå ñòðóêòóðû ñóñòàâà (â îïòèìàëüíî
ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâè õ) è ïîëó÷àòü ñòàáèëüíî õîðîøèå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû.

Èñïîëüçîâàíèå ñïîñîáà ïðàêòè÷åñêè íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé. Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò
äîñòèãàåòñ  çà ñ÷åò óñòàíîâëåííûõ àâòîðàìè ôàêòîâ.

Ïðèìåíåíèå íåîïîðíûõ òðàíñïëàíòàòîâ èç àóòîêîñòè, àëëîêîñòè, ãèäðîêñèàïïàòèòà äë 
çàìåùåíè  äåôåêòà ãóá÷àòîé êîñòè ÷àñòî ïðèâîäèò ê ïðîñåäàíèþ ñóñòàâíîé ïëîùàäêè â
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Ýòî íå ïîçâîë åò íà÷àòü ðàííþþ ðàçðàáîòêó äâèæåíèé â
êîëåííîì ñóñòàâå è ñîçäàåò íåîáõîäèìîñòü â äëèòåëüíîé èììîáèëèçàöèè. Æåñòêà 
ôèêñàöè  ñóñòàâà ïðè ïåðåëîìàõ ìûùåëêîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
êîíòðàêòóð è çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ ðåàáèëèòàöèè. Ïðèìåíåíèå
íåïîäâåðãàþùåãîñ  ðåçîðáöèè îïîðíîãî òðàíñïëàíòàòà èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà
ñîçäàåò ñòàáèëüíîñòü è âûñîêóþ îïîðîñïîñîáíîñòü ñóñòàâíîé ïëîùàäêè íàðóæíîãî
ìûùåëêà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, ÷òî ïîçâîë åò áåç ðèñêà ïîâòîðíîãî ñìåùåíè , íà÷àòü
ðàííþþ ðàçðàáîòêó äâèæåíèé â êîëåííîì ñóñòàâå è äàâàòü ðàííþþ íàãðóçêó íà
îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü. Ñî÷åòàíèå ñ ìåòàëëîôèêñàòîðàìè ÀÎ îáåñïå÷èâàåò
âîçìîæíîñòü îïåðèðîâàòü ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè òèïà ÂÇ - ðàñêàëûâàíèå + âäàâëåíèå ñ
ïîëó÷åíèåì ñòàáèëüíî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ëå÷åíè . Ñî÷åòàíèåì ñ àðòðîñêîïè÷åñêîé
òåõíèêîé äîñòèãàåòñ  ìèíèìèçàöè  òðàâìàòè÷íîñòè îïåðàöèè. Îòñóòñòâèå àðòðîòîìèè â
ñî÷åòàíèè ñî ñòàáèëüíîé îïîðîé ïîâðåæäåííîãî ìûùåëêà äàåò âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ
îáîéòèñü áåç æåñòêîé âíåøíåé èììîáèëèçàöèè. Ïðèìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîé
èììîáèëèçàöèè øàðíèðíûì îðòåçîì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èñêëþ÷àåò áîêîâóþ
ïàòîëîãè÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü è ðèñê âòîðè÷íîãî ñìåùåíè  ïðè ðàçðàáîòêå äâèæåíèé.
Èçãèáàíèå íîæåê øàðíèðîâ ñ âàðóñíîé ãèïåðêîððåêöèåé ðàçãðóæàåò ïîâðåæäåííûé
ìûùåëîê ïðè îñåâîé íàãðóçêå. Ïðèìåíåíèå îðòîïåäè÷åñêèõ ñòåëåê, ïðèäàþùèõ ñòîïå
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íåáîëüøîå âàðóñíîå îòêëîíåíèå, ñîñòàâë þùåå 10-15 ãðàä, äîïîëíèòåëüíî ñíèìàåò ÷àñòü
íàãðóçêè ñ ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà. Îñíîâíà  íàãðóçêà ïåðåíîñèòñ  íà âíóòðåííþþ ÷àñòü
ñòîïû, ÷òî èçìåí åò íàïðàâëåíèå îñè êîíå÷íîñòè â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè è õîäüáå.
Âåêòîð íàãðóçêè ñìåùàåòñ  êíóòðè, âñëåäñòâèå ÷åãî íàãðóçêà ñ íàðóæíîãî ìûùåëêà
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ïåðåíîñèòñ  íà âíóòðåííèé. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå
êîððèãèðóþùèõ ñòåëåê ïîçâîë åò äîïîëíèòåëüíî ðàçãðóçèòü ïîâðåæäåííóþ ÷àñòü
êîëåííîãî ñóñòàâà. Íåáîëüøà  âàðóñíà  êîððåêöè  ñòîïû çà ñ÷åò óâåëè÷åíè  ïðîäîëüíîãî
ñâîäà ïðåäîòâðàùàåò ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ïëîñêîñòîïèå, ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîé
óñòàíîâêå ñòîïû ïðè õîäüáå, ïðåï òñòâóåò âàëüãèçàöèè ñòîïû è äåôîðìàöèè êîëåííîãî
ñóñòàâà. Íàêëîí âñåé ñòîïû íà âàðóñ ñ óñòàíîâêîé åå íà íàðóæíûé êðàé ñ îäíîâðåìåííîé
çàãðóçêîé ïðîäîëüíîãî ñâîäà óâåëè÷èâàåò ïëîùàäü îïîðû. Òàêèì îáðàçîì, ñòîïà
óñòàíàâëèâàåòñ  íà îðòîïåäè÷åñêóþ ñòåëüêó ñ íàêëîíîì ñòîïû ñòåëüêîé íà âàðóñ ïî âñåé
äëèíå. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíè  êàôåäðû óãîë íàêëîíà ñòîïû íà âàðóñ îïðåäåëåí â
ïðåäåëàõ îò 10 äî 15 ãðàä, â çàâèñèìîñòè îò äëèíû (ðàçìåðà) ñòîïû: ïðè ðàçìåðå ñòîïû
35-36 - 10 ãðàä, 37-38 - 11 ãðàä, 39-40 - 12 ãðàä, 41-42 - 13 ãðàä, 43-44 - 14 ãðàä,
áîëå 44 - 15 ãðàä.

Ñïîñîá îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïîñëå ïîäãîòîâêè îïåðàöèîííîãî ïîë  è óêëàäêè ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè íà

îïåðàöèîííîì ñòîëå ïðîâîä ò àðòðîñêîïèþ êîëåííîãî ñóñòàâà, îïðåäåë þò ñòåïåíü
ïîâðåæäåíè . Â äàëüíåéøåì ïðîâîä ò ðàçðåç ïî ïåðåäíå-íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè
ïîâðåæäåííîãî ìûùåëêà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, íå âñêðûâà  ïðè ýòîì êîëåííûé ñóñòàâ.
Íà 2-3 ñì íèæå ïðîñåâøåé ñóñòàâíîé ïëîùàäêè ïðîèçâîä ò îñòåîòîìèþ ïîâðåæäåííîãî
ìûùåëêà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ïðîèçâîä ò ñìåùåíèå ïðîñåâøåãî ìûùåëêà êâåðõó ïîä
êîíòðîëåì àðòðîñêîïà äî îáåñïå÷åíè  êîíãðóýíòíîñòè ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè. Çàòåì ïîä
ñóñòàâíóþ ïîâåðõíîñòü êîëåííîãî ñóñòàâà â îáðàçîâàâøèéñ  ïîñëå ïîäúåìà ìûùåëêà
äåôåêò ïëîòíî ââîä ò àëëîòðàíñïëàíòàò èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà. Äîïîëíèòåëüíî
ôèêñèðóþò ïîâðåæäåííûé ìûùåëîê íàêîñòíîé îïîðíîé ïëàñòèíîé ÀÎ, à â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîèçâîä ò âíåøíþþ ôèêñàöèþ êîëåííîãî ñóñòàâà
øàðíèðíûì îðòåçîì, îïîðíûå ïëàñòèíû êîòîðûõ èçãèáàþò äë  ñîçäàíè  ñîñòî íè 
ãèïåðêîððåêöèè â êîëåííîì ñóñòàâå è äîïîëíèòåëüíî îñóùåñòâë þò êîððåêöèþ îñè ãîëåíè
îðòîïåäè÷åñêèìè ñòåëüêàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñìåùàþò íàãðóçêó íà âíóòðåííèé êðàé
ñòîïû ïðè ïîâðåæäåíèè íàðóæíîãî ìûùåëêà, è íà íàðóæíûé êðàé - ïðè ïîâðåæäåíèè
âíóòðåííåãî ìûùåëêà äë  îáåñïå÷åíè  ïðåèìóùåñòâåííîé íàãðóçêè íà çäîðîâûé ìûùåëîê
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè.

Ñïîñîá ïðèìåíåí ó 8 áîëüíûõ ñ âíóòðèñóñòàâíûìè ïåðåëîìàìè ìûùåëêîâ
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè â áàçîâîé êëèíèêå êàôåäðû òðàâìàòîëîãèè ÐÌÀÏÎ 15 ÃÊÁ. Â
ðåçóëüòàòå ñïîñîá îáåñïå÷èë ó âñåõ áîëüíûõ õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò. Îñìîòð
áîëüíûõ ñïóñò  ãîä ïîñëå îïåðàöèè íå âû âèë íè ó îäíîãî áîëüíîãî íàëè÷è  ãîíàðòðîçà.
Ó âñåõ áåç èñêëþ÷åíè  áîëüíûõ îïåðèðîâàííà  êîíå÷íîñòü îïîðîñïîñîáíà, îñü êîíå÷íîñòè
ïðàâèëüíà , îáúåì äâèæåíèé âîññòàíîâëåí. Âñå ïàöèåíòû õîä ò áåç äîïîëíèòåëüíîé
îïîðû. Áîëè ïðè õîäüáå íåò.

Êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû
Ïàöèåíò Á. 45 ëåò. Òðàâìà ïîëó÷åíà â ðåçóëüòàòå ïàäåíè . Íà ðåíòãåíîãðàììàõ

âû âëåí ïåðåëîì ëàòåðàëüíîãî ìûùåëêà ïðàâîé áîëüøåáåðöîâîé êîñòè òèïà Â-3
(ðàñêàëûâàíèå + âäàâëåíèå). Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòó ïðîèçâåäåíà ïóíêöè  êîëåííîãî
ñóñòàâà, íàëîæåíà ãèïñîâà  ëîíãåòà. Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíè  ÷åðåç 7 äíåé
ïàöèåíòó ïðîèçâåäåíî ëå÷åíèå ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó - ïëàñòèêà íàðóæíîãî ìûùåëêà
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè èìïëàíòàòîì èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà è îñòåîñèíòåç L-
îáðàçíîé ïëàñòèíîé ñ ïëàñòèêîé ïîä êîíòðîëåì àðòðîñêîïà. Íà òðåòüè ñóòêè ñ ìîìåíòà
îïåðàöèè íà ïðàâóþ íèæíþþ êîíå÷íîñòü íàëîæåí øàðíèðíûé îðòåç êîëåííîãî ñóñòàâà ñ
ïðåäâàðèòåëüíî èçîãíóòûìè îïîðíûìè ïëàñòèíàìè ñ ñîçäàíèåì âàðóñíîé ãèïåðêîððåêöèè
îñè ãîëåíè, ñîñòàâë þùåé 5 ãðàä. ×åðåç 6 íåäåëü ñ ìîìåíòà îïåðàöèè ðàçðåøåíî
ïðèñòóïàòü íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü. Ïàöèåíòó ïîäîáðàíû êîððèãèðóþùèå ñòåëüêè:
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ïðè ðàçìåðå ñòîï ¹43 êîððåêöè  íà âàðóñ ñîñòàâë ëà 19 ãðàä. Áîëüíîé íà÷àë õîäèòü ñ
ïîëíîé íàãðóçêîé íà îïåðèðîâàííóþ íèæíþþ êîíå÷íîñòü. Ê ýòîìó ìîìåíòó ïàöèåíò óæå
âîññòàíîâèë îáúåì äâèæåíèé â êîëåííîì ñóñòàâå. Ïðîâîäèëèñü óïðàæíåíè  äë 
ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà è ñòîïû, íîøåíèå ñòåëåê áîëåé è äèñêîìôîðòà â ñòîïå è
ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå íå âûçâàëî. Íîøåíèå ñòåëåê îñóùåñòâëåíî äî 3,5 ìåñ öåâ ïîñëå
îïåðàöèè, çàòåì ïðîèçâåäåíà çàìåíà íà îáû÷íûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñòåëüêè-
ñóïèíàòîðû. ×åðåç ãîä ñ ìîìåíòà îïåðàöèè ïðîâåäåí êîíòðîëüíûé îñìîòð. Æàëîá íåò. Îñü
êîíå÷íîñòè ïðàâèëüíà . Áîëè íå âîçíèêàþò äàæå ïðè äëèòåëüíîé õîäüáå. Îáúåì äâèæåíèé:
ñãèáàíèå äî 70 ãðàäóñîâ, ðàçãèáàíèå äî 180 ãðàäóñîâ. Ðàáîòàåò ïî ïðåæíåé ñïåöèàëüíîñòè.

Ïàöèåíòêà Î. 67 ëåò, ïåíñèîíåðêà, íàõîäèòñ  íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó
èìïðåññèîííîãî ïåðåëîìà âíóòðåííåãî ìûùåëêà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ñëåâà. Ïðè
ïîñòóïëåíèè ïðîèçâåäåíà ïóíêöè  êîëåííîãî ñóñòàâà, íàëîæåíà ãèïñîâà  ëîíãåòà. Àíàëèç
ðåíòãåíîãðàìì è ÌÐÒ ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåíòêè èìåëñ  ïåðåëîì òèïà Â-3 (ðàñêàëûâàíèå +
âäàâëåíèå). Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíè  ïàöèåíòêå ïðîèçâåäåíà îïåðàöè  ïî
ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó: îñòåîñèíòåç âíóòðåííåãî ìûùåëêà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè L-
îáðàçíîé ïëàñòèíîé ñ ïëàñòèêîé òðàíñïëàíòàòîì èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà ïîä
êîíòðîëåì àðòðîñêîïà. Ñðàçó æå ïîñëå îïåðàöèè íà êîíå÷íîñòü íàëîæåí áðåéñ, â ñâ çè ñ
âîçðàñòîì è âûðàæåííûì îñòåîïîðîçîì äë  ïðîôèëàêòèêè âòîðè÷íîãî ñìåùåíè 
ïðîèçâåäåíà âàëüãóñíà  êîððåêöè  â øàðíèðíîì îðòåçå ïóòåì ñãèáàíè  îïîðíûõ ïëàñòèí
íà 5 ãðàäóñîâ. Ðàçðàáîòêà äâèæåíèé íà÷àòà ÷åðåç 3 äí  ïîñëå îïåðàöèè. ×åðåç 6 íåäåëü
ñ ìîìåíòà îïåðàöèè â îáóâü (38 ðàçìåðà) âñòàâëåíû êîððèãèðóþùèå ñòåëüêè-ñóïèíàòîðû.
Ðàçðåøåíà ÷àñòè÷íà  íàãðóçêà íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü. ×åðåç 10 íåäåëü ñ ìîìåíòà
îïåðàöèè ðàçðåøåíà ïîëíà  íàãðóçêà. ×åðåç äâå íåäåëè ïîëíîé íàãðóçêè êîððèãèðóþùèå
ñòåëüêè çàìåíåíû íà îáû÷íûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñòåëüêè-ñóïèíàòîðû. Ïðîâåäåíà
ðàçðàáîòêà äâèæåíèé â êîëåííîì ñóñòàâå è êîìïëåêñ óïðàæíåíèé íà óêðåïëåíèå ñâîäà
ñòîïû. Íàõîäèëàñü â øàðíèðíîì îðòåçå äî 4 ìåñ öåâ ïîñëå îïåðàöèè. ×åðåç ãîä ïîñòóïèëà
ïîâòîðíî äë  óäàëåíè  ïëàñòèíû. Æàëîá íåò. Îñü êîíå÷íîñòè ïðàâèëüíà . Áîëè â
êîëåííîì ñóñòàâå íå îòìå÷àþòñ . Îáúåì äâèæåíèé: ñãèáàíèå äî 75 ãðàäóñîâ, ðàçãèáàíèå
äî 180 ãðàäóñîâ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ãîíàðòðîçà íå
âû âëåíî.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ëå÷åíè  âíóòðèñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ ìûùåëêîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè,

âêëþ÷àþùèé ðàçðåç â îáëàñòè ïîâðåæäåííîãî ìûùåëêà, òðåïàíàöèþ áîëüøåáåðöîâîé
êîñòè â çîíå ïåðåëîìà, ñìåùåíèå ïðîñåâøåãî ìûùåëêà êâåðõó äî îáåñïå÷åíè 
êîíãðóýíòíîñòè ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè, ââåäåíèå èìïëàíòàòà èç ïîðèñòîãî íèêåëèäà
òèòàíà ïîä ñóñòàâíóþ ïîâåðõíîñòü êîëåííîãî ñóñòàâà, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî
äîïîëíèòåëüíî ôèêñèðóþò ïîâðåæäåííûé ìûùåëîê íàêîñòíîé ïëàñòèíîé, à â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èñïîëüçóþò âíåøíþþ ôèêñàöèþ êîëåííîãî ñóñòàâà
øàðíèðíûì îðòåçîì, îïîðíûå ïëàñòèíû êîòîðîãî èçãèáàþò äë  ñîçäàíè  ñîñòî íè 
ãèïåðêîððåêöèè â êîëåííîì ñóñòàâå, è äîïîëíèòåëüíî îñóùåñòâë þò êîððåêöèþ îñè ãîëåíè
îðòîïåäè÷åñêèìè ñòåëüêàìè, ñìåùàþùèìè íàãðóçêó íà âíóòðåííèé êðàé ñòîïû ïðè
ïîâðåæäåíèè íàðóæíîãî ìûùåëêà, è íà íàðóæíûé êðàé - ïðè ïîâðåæäåíèè âíóòðåííåãî
ìûùåëêà.
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